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Stratégie de prise d’écoute – Interpréter le langage non verbal 

 

 

  

Quoi 
(Que veut dire interpréter 
le langage non verbal?) 

Observer et dégager de l’information à partir des expressions faciales 
et des gestes du locuteur ou de la locutrice. 

Pourquoi 
(Pourquoi  interpréter le 
langage non verbal ?) 

Interpréter le langage non verbal  me permet : 

• de discerner des sentiments, des émotions et des opinions; 

• d’associer attitudes et paroles pour mieux comprendre le 

message; 

• de réagir adéquatement. 

Comment 
(Quelle démarche utilises-

tu pour interpréter le 
langage non verbal ?) 

J’observe : 

• les expressions faciales (p. ex., sourire, moue, regard); 

• les gestes. 

Je fais des liens entre mes observations et mes connaissances ou mon 

vécu (p. ex., Pourquoi me sourit-elle? Pourquoi fronce-t-il les 

sourcils?). 

J’utilise mes conclusions pour : 

• compléter le sens du message; 

• comprendre les sentiments du locuteur ou de la locutrice; 

• réagir de façon appropriée. 

Quand 
(Quand interprètes-tu le 
langage non verbal ?) 

J’interprète le langage non verbal pendant toute situation de 
communication orale. 

S’inspirer de ce modèle pour construire un référentiel avec les élèves. 
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